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Wychowanie fizyczne ze wzgledu na forme¢ oddziatywan pedagogicznych rézni si¢
znaczaco od pozostatych przedmiotéw ogoélnoksztalcacych. Jego glownym celem  jest
wyksztalcenie u ucznia nawyku systematycznego 1 aktywnego uczestnictwa
w roznych formach zaj¢¢ ruchowych nie tylko w szkole, ale glownie poza nia,
w przeciggu calego swojego zycia. Aby ten cel osiggnaé¢ uczen powinien z przyjemnoscia
uczeszcza¢ na lekcje wychowania fizycznego, gdzie nie wynik sportowy, nie poziom
zdolnos$ci motorycznych, ale postawa, aktywne uczestniczenie w lekcji, postep w nabywaniu
umiejetnosci i wiedza beda podstawa do oceny pracy ucznia.

Takie podejscie stawia przed nauczycielem wyzwanie prowadzenia zaj¢¢ skutecznie, ale
przede wszystkim atrakcyjnie i ciekawie.

I. Skladowe punktowego systemu oceniania

Wprowadzony w SP nr 2 w Ostrzeszowie system oceniania zaktada mozliwos$¢ zdobycia 200
punktéw w przeciggu trwania roku szkolnego ( 100 punktow w potroczu) na podstawie sumy
punktow otrzymanych przez ucznia za :

1.Aktywnos¢: max 58 pkt.
Uczen na poczatku semestru otrzymuje do oceny 58 punktow (w przypadku klas 71 8, w
ktérych wf jest prowadzony w formie zaj¢¢ podstawowych i fakultatywnych suma ta dzielona
jest na 2 czgsci po 29 pkt.). Od otrzymanych punktow za aktywnos$¢ moga kazdorazowo
zosta¢ odejmowane punkty za:

-brak stroju, nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona - 3 pkt

*nie dotyczy w przypadku posiadania zwolnienia lekarskiego lub zwolnienia

rodzica/opiekuna z ¢wiczen z uzasadnionych powodéw przy posiadaniu zmiennego obuwia

sportowego/
-brak zaangazowania, - 3pkt
- spoznienia na lekcji, fair play - 3pkt
2.Umiejetnosci/motoryka max 36 pkt

Ocena odbywa si¢ na podstawie wybranych przez nauczyciela 6 sprawdzianéw umiejetnosci
ruchowych i zdoIlno$ci motorycznych / 2 z 6 sprawdzianow przeprowadzane sq na zajeciach
fakultatywnych/. Ocena ta wyrazona jest w dzienniku w punktach od 0 do 6 punktow.

Proponowane testy zdolnosci motorycznych.
o  Wytrzymalo$¢;
- bieg na dystansie 1000/800 m, test Coopera (bieg w czasie 12 min), BEEP test
o sila;
- rzut pitka lekarska w tyl lub podcigganie na drazku , zwis na drazku;
o gibkos¢;
- skfon tutowia w przod
o szybkos¢;



- bieg sprinterski 60m ze startu niskiego, test szybkosci
e skocznos¢;
- skok w dal z rozbiegu lub skok w dal z miejsca, test mocy nog

Proponowane umieje¢tnosci ruchowych :
- gimnastyka

- pita nozna

- koszykowka

- pitka siatkowa

- pitka reczna

- badminton, tenis stolowy

- §cianka wspinaczkowa

- joga, zaj¢cia przy muzyce i inne

3. Wiadomosci max 6 pkt
Ocena wiadomosci odbywa sie na podstawie testu wiedzy, wykonania rozgrzewki lub
przygotowania opracowania

Suma max 100 pkt

Kryteria dodatkowe.
Uczen ma mozliwos$¢ uzyskania dodatkowych punktéw umozliwiajacych uzyskanie oceny
semestralnej/ rocznej o jeden stopien wyzszej od przewidywanej za:

A/ udzial i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych SZS

- szkolne, gminne 1-2 pkt
- powiatowe 3-4 pkt
- rejonowe 5-6 pkt
- wojewodzkie 7-8 pkt

Wyzszy wskaznik punktowy otrzymuje uczen, ktory zajgt miejsce medalowe.

B/ Regularny udzial w sportowych, rekreacyjnych zajeciach pozaszkolnych majgcych formute
cykliczng / treningi/

- Regularny udziat w zajeciach / min 2x/tyg 2 pkt
-regularny udzial w zajeciach / min 2x w tyg/ posiadanie licencji sportowej

i starty danej dyscyplinie 4pkt
C/ Regularny udzial w sportowych zajeciach szkolnych / SKS/ 6 pkt
D/ Aktywna pomoc w organizacji szkolnych imprez sportowych 1-4pkt

Takie zaakcentowanie postaw w ocenie z wychowania fizycznego jest zgodne z
nowoczesnym i utylitarnym podejsciem do kultury fizycznej. Ma za zadanie wdrazanie ucznia
do systematycznego udziatu w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, podejmowanie przez niego
wysitku izaangazowania w kierunku ksztaltowania wtasciwych postaw i nastawien wobec



kultury fizycznej. Sprzyja jednoczes$nie uzyskiwaniu pozytywnych ocen niezaleznie od
poziomu zdolno$ci motorycznych, czy osigganego wyniku sportowego.

Jednoczesnie system przyjety w SP nr 2 w Ostrzeszowie dopuszcza mozliwos¢
odstapienia ucznia od czynnego udziatu w lekcji bez konsekwencji otrzymania ujemnych
punktéw z obiektywnych powodow, tym :

- zwolnienia lekarskie /krétkotrwate, nie zwalniajace danego ucznia z oceniania w danym
semestrze, roku szkolnym,

- uzasadnione zwolnienia rodzica / opiekuna,

- zfego samopoczucia na wniosek samego ucznia.

Przy zaistnieniu jednej z wymienionych sytuacji uczen zobowigzany jest jednak posiada¢
stroj sportowy, gdyz uczestniczy w lekcji wykonujac inne zadania zwigzane mi¢dzy innymi
ze zdobywaniem wiedzy na temat, zdrowia, Zywienia, przepisOw gier sportowych, wptywu
aktywnosci na rozwoj fizyczny czlowieka

Nieobecnos$¢ ucznia na zajeciach wynikajaca z nieobecnosci spowodowane;j
choroba, uzasadnionego zwolnienia rodzica / opiekuna, lub udziatu ucznia w zawodach
konkursach nie powoduje konsekwencji otrzymania ujemnych punktoéw.

IT Wymagania edukacyjne.
1. Zasady oceniania

1 pkt. — podejmuje prob¢ wykonania ¢wiczenia, nie wykazuje Zzadnych postepow
w opanowywaniu nauczanych umiejetnosci, ale ¢wiczenie wykonuje niewtasciwe, nie potrafi
ukonczy¢ ¢wiczenia;

2 pkt. — uczen posiadt elementarne umiejetnosci, probuje wykonaé¢ wlasciwe
¢wiczenie jednak z razacymi bigdami technicznymi, czyni to nieche¢tnie, w wykonywanym
¢wiczeniu brak jest zachowania cigglosci 1 tempa ¢wiczenia, ¢wiczenie wykonuje
nieprawidlowo technicznie;

3 pkt. — opanowal material, ¢wiczenie wykonuje niepewnie z wigkszymi bledami
technicznymi, zachowuje cigglo$¢ ¢wiczenia jednak w wolnym tempie, przejawia mate
zaangazowanie i postepy w dalszym usprawnianiu;

4 pkt. — uczen opanowal materiat, ¢wiczenia wykonuje prawidlowo z niewielkim
btedem technicznym, w jego pracy widac stale postepy w zakresie nauczanej umiejetnosci,
bedzie umial samodzielnie wykorzysta¢ poznane elementy w swojej aktywnosci fizycznej;

5 pkt. — uczen catkowicie opanowal nauczany material , ¢wiczenia wykonuje
z prawidlows technika, pewnie, w odpowiednim tempie i skutecznie, zna podstawowe zasady
dyscyplin zawartych w programie;

6 pkt. - uczen catkowicie opanowal nauczany materiat , ¢wiczenia wykonuje
z prawidlowa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i skutecznie, zna podstawowe zasady
dyscyplin zawartych w programie; wykorzystuje poznane elementy w praktycznym dzialaniu
w grze lub fragmentach gry;



Uczen, ktoéry nie przystapit do sprawdzianu w wyznaczonym terminie ma czas 2 tygodni od
momentu ustania przyczyn nieobecnosci na zgloszenie u nauczyciela celem wyznaczenia
terminu zaliczenia. Uczen ktéry nie przystapil do zaliczenia po wyznaczonym terminie
otrzymuje 0 punktéw.

2. Zasady klasyfikacji semestralnej na podstawie uzyskanych punktow.

Punktowe kryteria otrzymania ocen semestralnych/ rocznych.

Ocena Ocena $rodroczne - punkty Ocena roczna - punkty
Niedostateczna 0-29 0-59
Dopuszczajaca 30-49 60-99

Dostateczna 50-69 100-139

Dobra 70-89 140-179

Bardzo dobra 90-95 180-191
Celujaca 96 1 wiecej 192 i wigcej

3. Charakterystyka poszczegolnych ocen.

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory :
- uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bdb,
- uzyskal powyzej 96 punktow w semestrze lub powyzej 192 punktow w klasyfikacji

koficowo-rocznej,

- prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,
- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty,
- uczestniczy w zaj¢ciach sportowo rekreacyjnych, konkursach i zawodach,

reprezentuje szkole we wspdlzawodnictwie sportowym,

- postawa, umiejetno$ciami i wiadomos$ciami wykracza poza program nauczania w danej

klasie,

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
- uzyskat przynajmniej 90 punktéw w semestrze lub 180 w klasyfikacji koncowo-rocznej,
- uczen catkowicie opanowat materiat,
- ¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika w odpowiednim tempie i ptynnie,
- zna zawarte w programie podstawowe przepisy dyscyplin sportowych,

- systematycznie ucze¢szcza na lekcje, aktywnie i pilnie w niej uczestniczy,

- posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, higieny i zdrowia,

- prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb Zycia,
- osiaga duze postepy w usprawnianiu sie,

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:
- uzyskat przynajmniej 70 punktéw w semestrze lub 140 w klasyfikacji koncowo-rocznej,
- osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i przyswajaniu wiadomosci,




- ¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz z malymi bledami,

- systematycznie ucz¢szcza na lekcje, aktywnie w niej uczestniczy,

- posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, higieny i zdrowia,
- prowadzi higieniczny tryb zycia,

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

- uzyskat przynajmniej 50 punktéw w semestrze lub 100 w klasyfikacji koncowo-rocznej,
- postep w opanowywaniu nowych umiej¢tnosci jest niewielki,

- opanowatl materiat na przecigtnym poziomi ze znacznymi brakami,

- ¢wiczenia wykonuje z wigkszymi bledami nie zachowuje cigglosci ¢wiczenia,

- nie uczestniczy systematycznie w lekcji,

- posiada braki w zakresie higieny i kultury osobistej,

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:

- uzyskal przynajmniej 30 punktow w semestrze lub 60 w klasyfikacji koncowo-rocznej,

- w nabywaniu wiadomosci i opanowaniu umiejetnosci ruchowych nie wykazuje postepow,
- nie opanowal materialu w stopniu dostatecznym i posiada znaczne braki,

- ¢wiczenia wykonuje z duzymi btedami, w ¢wiczeniu brak cigglosci i tempa, technika
wykonania ¢wiczenia jest niezgodna z obowigzujacymi przepisami badz zasadami,

- na zajeciach przejawia znaczne braki w zakresie higieny 1 kultury osobistej,

- nie uczestniczy systematycznie w lekcji, ma lekcewazacy stosunek do zajec,

- prowadzi niehigieniczny tryb Zycia,

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- uzyskal ponizej 30 punktéw w semestrze lub 60 w klasyfikacji koncowo-rocznej,

- uzyskal zero punktéw z aktywnosci na zajeciach wf lub zajeciach fakultatywnych

- w opanowaniu umiejetnosci ruchowych nie wykazuje postepu, nie podchodzi do zaliczen,
- uczen ma lekcewazacy stosunek do zaje¢,

- charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie higieny ciata,

- nie podejmuje prob sprawdzajacych nabyte umiejgtnoscei lub wiedze,

- prowadzi niehigieniczny 1 niesportowy tryb zycia,

Dodatkowe informacje:

- uczen biorqcy udzial w zajeciach wychowania fizycznego posiada odpowiedni stroj
tj. koszulka, spodenki oraz zmienne obuwie sportowe z jasng podeszwg,

- uczen/ rodzic/ opiekun prawny zobowigzany jest do poinformowania nauczyciela
wychowania fizycznego o problemach zdrowotnych i przeciwwskazaniach lekarskich na
pierwszych zajeciach WF w danym roku szkolnym,

- uczen z dtugoterminowym zwolnieniem z wf* na podstawie orzeczenia lekarskiego,
zobowigzany jest do przedtozenia PODANIA do dyrekcji szkoly o zwolnienie z oceniania
z zaje¢ wychowania fizycznego. Jako zwolnienie diugoterminowe rozumiemy czas
nieobecnosci ucznia na zajeciach uniemozliwiajgcy mu ustalenie srodrocznej lub rocznej
oceny z wychowania fizycznego.

- uczen, zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjq dyrektora szkoty
(zwolnienia catoroczne, semestralne), ktory planowo ma zajecia WF na dwoch pierwszych
i dwoch ostatnich lekcjach w danym dniu, moze by¢ zwolniony z obecnosci na tych lekcjach,




- uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia
lekarskiego, bqdz wystawionego przez rodzicow/opiekunow prawnych zobowigzany jest do
posiadania obuwia zmiennego oraz przebywania na lekcji.

Aktualizacja:
Zespot Wychowania Fizycznego Gimnazjum nr 2 w Ostrzeszowie w skladzie:

Lukasz Haladyn ............................
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Jerzy Kurzawa..............ooooooiiin.
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